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+Man wird eins mit der Strecke,

Mountainbike Jirgen Serr vom
Feuerbacher Nimbus-Racing-Team
wurde Sechster beim 24-Stunden-
Rennen auf dem Nirburgring.

aum eine Rennstrecke der Welt ist
B so berithmt und beriichtigt wie der
Niirburgring. Vor allem ist die le-
gendidre Nordschleife des Eifel-Rundkur-
ses als ,,Griine Holle“ ein Begriff im Motor-
sport. Auch unmotorisierte Sportler ken-
nen den Weg durch diese Griine Hélle di-
rekt in die glorreichen Sphéren des Rad-
sporthimmels: Rad am Ring - ein 24-Stun-
den-Rennen auf einem etwa neun Kilome-
ter langen Rundkurs durch das mit Benzin
und Reifenabrieb getrinkte Gelidnde. Jiir-
gen Serr, der tagsiiber bei der Feuerbacher
Firma Nimbus in der Qualitédtssicherung
schraubt, kurbelte in seiner Freizeit zur
Vorbereitung bereits 7500 Kilometer he-
runter, vorzugsweise auf dem Weg zur Ar-
beit. ,,Vier Uhr frith aufstehen, mit dem
Auto von meinem Wohnort Eppingen nach
Lochgau, dann aufs Rad und 30 Kilometer
nach Feuerbach. Abends das Ganze zuriick,
dreimal in der Woche*, schildert der 35-jah-
rige sein Trainings-
programm. , Der we-
nige Schlaf schlaucht,
mehr geht nicht,
sonst geht das auf die
Psyche.”

Dazu sammelte er
am Wochenende auf
dem Rennrad Hohen-
meter im Schwarz-
wald. Doch der Schlaf-
entzug unter der Wo-

»S0gegenzwei  chehalf ihm auch, bei
Uhr frith bin seiner Premiere im
. . Einzelrennen durch-
ichkurz €INge-  ,yhalten. Der Auszug
nickt, im Sat- aus dem Bordcompu-
tel, withrend ter offenbart die ex-

treme Belastung in
nackten Zahlen: Ins-
gesamt legte Serr in
24 Stunden 370 Kilo-
meter zuriick, iiber
Stock und Stein. Das bedeutet 8000 Hohen-
meter, 13 500 verbrauchte Kalorien und
durchschnittliche 18 Stundenkilometer
mit einem 119-Puls. 51 Radler gingen zur
Startzeit um 13.20 Uhr auf die Strecke, nur
33 kamen ins Ziel. Serr wurde in der Endab-
rechnung Sechster, in seiner Alterklasse
kam er auf Rang vier. Noch nie wagte er
sich alleine an dieses extreme Pensum.
,,Ich wollte mal testen, wie weit ich meinen
Korper quélen kann“, so beschrieb der
Blondschopf seine Motivation. Bisher ab-
solvierte er solche Belastungen immer im
Vierer- oder Zweier-Team. , Letztes Jahr in
Mainz hat sich mein Partner am Riicken
verletzt. Da bin ich schon einmal 15 Stun-
den am Stiick gefahren. Und dann ist in mir

des Fahrens.

Jirgen Serr,
Nimbus-Racing-Team

eins mit der Zeit"

die Idee herangereift, es auch mal alleine
zu probieren.”

Mythos Niirburgring: Los ging es auf der
legendéren Start- und Zielgeraden, dann
durch das Fahrerlager, im dem auch die
Rennteams ihr Zelt aufgeschlagen hatten.
Die erste Bergpassage beendete den gemiit-
lichen Teil. Mit einem Bunny Hopp, einem
Sprung, ging es mitten ins Geldnde unter
der Niirburg. Erst Wiese, dann Schotter,
dann ein schmaler Pfad, die Steigung zur
Burg mit herrlicher Aussicht auf den Niir-
burgring. Dann die schmale und technisch
schwierige Abfahrt durch den Wald. ,Wer
sich da nicht voll konzentriert, stiirzt oder
iiberschlégt sich®, meinte Serr und berich-
tete von Rettungshubschraubern, die Mit-
streiter mit Knochenbriichen abtranspor-
tierten. Nach den anspruchsvollen Single
Trails durch die dicht stehenden Baume
fithrte die Abfahrt auf die Nordschleife wie-
der zuriick zur Start- und Zielgeraden. ,,An-
gefangen habe ich mit einem Schnitt von
23 Stundenkilometern. Da bin ich erst ein-
mal fiinf Stunden durchgefahren, dann
musste ich mal.“

Apropos miissen: 23 Liter Fliissigkeit
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Es muss nicht immer Wildnis sein: Jiirgen Serr beféhrt auch Strecken, die sonst den Moto
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nahm Serr zu sich, davon sieben Liter Cola-
wasser, wegen des Zuckers. Doch nur drei-
mal lief} ihn der Harndrang stoppen. Der
Rest wurde bei den Temperaturen um 35
Grad Celsius einfach herausgeschwitzt.In-
nerhalb der 24 Stunden sind 90 Minuten
Pause Pflicht. Die hirteste Phase ist logi-
scherweise in der Nacht. ,Man sollte es
kaum glauben, aber so gegen zwei Uhr frith
bin ich kurz eingenickt, im Sattel, wihrend
des Fahrens.” Serr hielt am Nimbus-Zelt,
lief} sich von seiner Frau Tanja den Riicken
massieren und von seinem Freund Didi Ber-
ner das Rad checken. ,,Ohne die beiden
hétte ich es niemals geschafft. Ich musste
mich so nur aufs Fahren konzentrieren.“
Dann das Morgengrauen. Der erste Sonnen-
strahl sorgte fiir frisches Adrenalin. ,Da
kommt wieder der Kick. Man wird eins mit
der Strecke. Man wird eins mit der Zeit.
Der Korper stellt sich auf alles ein.”
Offenbar auch aufs fehlende Essen. Von
Energieriegeln wurde ihm schlecht. Vom
Teller Nudeln nahm er in jeder Pause nur
ein, zwei Gabeln. Der Korper war zu er-
schopft, um hungrig zu sein. Einzige
Panne: Beinahe hitte er vom Niirburgring
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auch noch heimradeln miissen. Denn als
nach dem Rennen alles verladen war,
sprang der Bus nicht mehr an. Die Kiihlta-
sche hatte die Batterie leergesaugt. ,Er-
staunlicherweise habe ich mir keinen wun-
den Hintern und keinen Muskelkater ge-
holt. Ich hab alles prima iiberstanden.”
Was bleibt, ist der Stolz, nicht einmal an
einer Steigung abgestiegen zu sein, den
Kampfmit dem inneren Schweinehund be-
zwungen zu haben und — Hunger. ,,Als ers-
tes wollte ich zu einem Rasthof mit Fast-
food. Ich hab einen Triple-Whopper geges-
sen mit extra grofler Portion Pommes und
Riesen-Cola. Danach hatte ich {iberhaupt
kein Vollegefiihl.“ Sein néchstes Vorhaben:
»Ich mochte einmal die Transalp fahren,
ein Rennen iiber die Alpen im Zweier-
Team. Doch dazu brauche ich einen Part-
ner, der mental und von der Fitness her zu
mir passt.“ tob

INFO

Mehr Informationen Uber das 24-Stunden-Ren-
nen auf dem Nurburgring stehen im Internet
auf den Seiten www.radamring.de.



